
SAINOU KON KI 
 
Sokes Lehren waren in diesem  Jahr gezielt  auf das Fördern der eigenen 
Persönlichkeit durch Ausschöpfen der eigenen Kapazität in Verbindung mit  dem 
vorhandenen Talent . 
 
Hierfür benutzte er als Medium die Techniken des Bujinkan Budo  als Spirit – Geist 
für einen Multiplikator oder Aktivator zwischen den Komponenten des persönlichen 
Potentiales und dem Talent. 
 
Soke ist es wichtig im jetzigem Stadium seines Lebens zu wissen, dass seine 
persönlichen Schüler über diese Erfahrungen und das daraus resultierende Wissen 
die eigene Basis erweitern, um das Bujinkan in seiner Art in die Zukunft zu bringen. 
 
So ist es wichtig, gerade in Zeiten starker Veränderungen sein persönliches Ego zu 
kontrollieren. 
 
Verstanden haben wir auch den kreativen, veränderbaren Raum – Kukan. 
Anschaulich in der Vorstellung einer Vernetzung oder Verbindung mit Seilen / 
Marionette. 
 
Soke erklärte uns Mushin und lehrte uns Ablenkung und Verwirrung des Gegners 
durch absolute Absichtslosigkeit bei gleichzeitigen Bewegungsfolgen in einem 
natürlichen Prozess …… einfach bewegen. 
 
Mit diesen Erkenntnissen lassen wir das Jahr langsam ausklingen und freuen uns auf 
die vielen neuen  Erfahrungen, welche uns das neue Jahr bringen wird. 
 
 
Sollten sich Veränderungen Eurer Adresse, Name etc. ergeben haben, teilt uns dies 

bitte per E-Mail mit : sf-panda@t-online.de 
 
 
 

Von Herzen wünsche ich Euch mit meiner Familie eine besinnliche Weihnachtszeit und einen guten Start in ein 
gesundes , friedvolles und erfolgreiches Jahr 2010. 
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