
    Steffen G. Fröhlich 
             

          Mental and Health Coach 
                  Prävention 
                   Seminars 
                  Worldwide 
 

Geboren am 27. Juni 1954 in Lichtenstein. 
Von Beruf Konstrukteur und ab 1984 auch  
selbstständig als Mental und Health Coach mit        
eigener Fitnessanlage in Dietzenbach / Hessen. 
Verheiratet mit Sabine Fröhlich, 3 Kinder 
Jacqueline, Robin und Jan. 
Studiert asiatische Kampfkünste und Lebenswerte  

                seit 1975. 
       Seit 1979 in Zusammenarbeit mit einem namhaften 
       Finanzdienstleister und danach mit weiteren 
       Unternehmen, Schulung von Mitarbeitern in 
       Persönlichkeitsfindung – Rhetorik – Teamwork und 
       Motivationstraining 

 
 

  Ausbildung in Europa, USA und Japan 
              Mentaltrainer Tendai Mikyo 
                 Art of Live 
      Prävention, Fitness und Gesundheitslehren BSA 
 
                 Martial Arts 
        Judan Ku Gyo  Budo Taijutsu 
      Karate Lehrer  Shotokan im DKV 

 
Über verschiedenste Budokünste und dem Studium von ganzheitlichen Trainingslehren 
im Jahr 1983 erste Berührungen mit der traditionellen alten Kampfkunst Budo Taijutsu im 
Bujinkan des Großmeisters Soke Dr. Masaaki Hatsumi und dessen Lebensphilosophie in 
Verbindung mit realer traditioneller Kampfkunst. 
 
Jährlich zum Teil mehrwöchige Studienaufenthalte in Japan, auch mit persönlichen 
Unterweisungen und Training mit dem Großmeister und weiteren Lehrern. 
 
Seit 1987 jährliche Teilnahme an Taikai / internationale Trainerkongresse in Japan, 
USA, Spanien, England, Frankreich und Holland. 
 
1994 Ausrichter des Taikai Germany in Frankfurt am Main. 
Hier Verleihung des Golden Martial Arts Award für besondere Verdienste in Budo 
Künsten und völkerverbindende Aktivitäten. 
 
1996 in Japan Verleihung des 10. Dan Bujinkan Budo Taijutsu 
Durch Soke Dr. Masaaki Hatsumi. 
 
Dr. Masaaki Hatsumi wird vom Papst und dem japanischen Kaiserhaus für seine 
Völkerverbindende humanitäre Arbeit innerhalb seiner Kampfkunst ausgezeichnet. 
 



1999 Ausrichter eines weiteren Taikai in Frankfurt mit 450 Teilnehmern aus über 20 Ländern 
der Erde. 
 
2004 im Budokan Ayase / Japan Verleihung 10. Dan Kugyo, 5. Stufe. 
Höchste zu vergebende Graduierungsstufe im Bujinkan Budo. 
 
Gründer und Leiter der 
Incorporated Ninjutsu Association / Bujinkan Deutschland 
 
Veranstaltung von Schulung / Seminaren in 
 
         Deutschland                                                            Brasilien 
         USA – San Francisco, Los Angeles, New York              Kanada 
         Russland – Moskau, Jaroslavl, Kaluga                         Schweden 
         Ukraine – Charkow                                                   Montenegro 
         Tschechien – Prag                                                    Mazedonien 
         Ungarn – Kecscemet                                                 Sizilien 
         Litauen – Vilnius                                                       Kroatien 
 
Eigene Unterrichtsklassen im Hombu Dojo Japan. 
 
Teilnahme als Lehrer an internationalen Großveranstaltungen, wie Buyu Camp – USA 
und Kaigousuru – Schweden.  
  
Organisator des BuyuKai Deutschland. 
Jährliche internationale Budoveranstaltung. 
 
Teilnahme an Budo Gala 1988 in Paris und 1989 in Essen. 
 
Auftritte bei Großveranstaltungen z. T. über Landessportbund 
 
Fernsehaufzeichnungen im ZDF, RTL und MDR. 
TV Reportage im In– und Ausland. 
 
Presseartikel in verschiedenen Magazinen. 
 
 
Lehrer und gleichzeitig Schüler mit dem Sinn für die wirklichen Werte 

des Lebens 
 

 
Trainingsmöglichkeiten: 
 
Trainingszeiten mit Steffen G. Fröhlich im Dojo Dietzenbach Montag und 

Mittwoch ab 
19.00 Uhr (auch für Neueinsteiger)  
20.15 Uhr Fortgeschrittene 
 
Anfahrtsplan und weitere Infos unter: http://www.asia-fitnesspark.de  

http://www.asia-fitnesspark.de/

