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KIHON HAPPO 
und mehr 

 

17. Okt. 2026 

 

Mark de Fazio & Robin Fröhlich 

Kihon gibt dir die Form. Das Leben gibt dir die Veränderung. 

 

 

 

 



Kraft-Bewegung-Kontrolle -Anpassung 

 

Liebe Buyu, 

 

Das Feuerpferd steht für Energie, Dynamik, Entschlossenheit und Bewegung. 

Kihon Happo bildet das technische Fundament des Bujinkan-die Grundlage, aus der 
Bewegung und Anpassung entstehen. 

 

Was passiert, wenn die Energie des Feuerpferdes auf die acht grundlegenden 
Formen trifft? 

 

Wir verbinden: 

Feuer – Energie und Entschlossenheit 

Pferd – Bewegung und Freiheit 

Kihon Happo – Struktur und Technik 

Henka – Anpassung und Veränderung 

 

Die Form gibt uns die Grundlage. 

Die Bewegung gibt uns die Freiheit. 

Die Energie gibt uns die Kraft. 

 

Trainiere nicht nur die Technik – lerne, ihre Energie zu führen. 

 

 

Ort:    Shin Tai Gan Dojo im Fitnesspark Asia Sporting Club 

Philipp Reis Str. 13a – 63128 Dietzenbach 

www.Asia-Fitnesspark.de     asia-fitness@gmx.de  

 

http://www.asia-fitnesspark.de/
mailto:asia-fitness@gmx.de


Registration 
Samstag 17. Okt. 2026 

Von 12:30 – 12:50 Uhr 

 

Training 

13:00 – 16:00 Uhr 

 

Seminargebühr 20€ mit Bujinkan Mitglieds Karte 2026               ohne Karte 25€ 

Ausrüstung              Gi, Hallentabi, Bokken, Hanbo 

 

Anmeldung 

Kihon Day Seminar 2026 

Name ___________________________________ Dojo ___________________________________ 

Straße/Nr. _______________________________ Ort _____________________________________ 

E-Mail __________________________________  Grad ___________________________________ 

Lehrer __________________________________ 

Die Seminargebühr bringe ich bar mit 

 

 

 

 

Ort/Datum ______________________________           Unterschrift _________________________ 

 

 Der Veranstalter und Trainer lehnt eine Haftung jeglicher Form ab. 

 


